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Пояснительная записка

Учебный план для ГБОУ Уфимская коррекционная школа-интернат №28 для слепых и сла-
бовидящих обучающихся разработан на основе:
- Федерального Закона Российской Федерации от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации»;
- Закона Российской Федерации от 25.10.1991г. №1807-1 (ред. от 12.03.2014г.) «О языках на-
родов Российской Федерации»;
- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего об-
разования»;
- Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1025 «Об утверждении федеральной
адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья»
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31
«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Фе-
дерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государ-
ственных образовательных стандартов начального общего образования и основного общего об-
разования»;
- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного
общего и среднего общего образования»;

- Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 N 03-510
«О направлении информации» с «Рекомендациями по применению норм законодательства в части
обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков народов Рос-
сийской Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных
языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как родного»)

- Приказ Минпросвещения России от 9 октября 2024 г. № 704 «О внесении изменений в не-
которые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных
образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и
среднего общего образования»

- Приказ Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 370 «Об утверждении федеральной
образовательной программы основного общего образования»

- Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в
образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные про-
граммы общего образования и имеющих государственную аккредитацию;

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспи-
тания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасно-
сти и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

- Информационно-методического письма о введении федеральных государственных об-
разовательных стандартов начального и основного общего образования;

- Устава ГБОУ УКШИ №28 для слепых и слабовидящих обучающихся.
Разработка учебного плана, как части АООП ООО ГБОУ УКШИ №28 для слепых и слабо-

видящих обучающихся осуществляется в соответствии с ФГОС ООО и с учетом ФАОП ООО, раз-
мещенной в реестре примерных основных образовательных программ на сайте: fgosreestr.ru

Обучение в школе носит коррекционно-развивающий характер, направленный на преодо-
ление или компенсацию отклонений в физическом развитии, познавательной и речевой деятельно-
сти. Особенностью организации учебно-воспитательного процесса в школе является органичное
сочетание лечебно-восстановительных мероприятий, учебно-воспитательной и коррекционной ра-
боты.

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и реализа-
цию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий объем нагрузки и макси-
мальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных
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областей по классам (годам обучения).
Школа-интернат работает в режиме пятидневной учебной недели с шестым развивающим

днем с круглосуточным пребыванием воспитанников. Максимальная учебная нагрузка в учебных
планах школы-интерната приведена в соответствие с СанПиН. Продолжительность уроков состав-
ляет 40 минут. Продолжительность каникул в течении учебного года составляет не менее 30 ка-
лендарных дней, летом – не менее 8 недель.

В целях обеспечения преемственности основных образовательных программ, атакже преем-
ственности с ФГОС НОО ОВЗ, обучение в 5а классе организовано в рамках АООП ООО обучаю-
щихся с ОВЗ с учетом требований ФГОС ООО.

В соответствии с указанными требованиями срок получения основного общего образования
обучающимися с ОВЗ при обучении по адаптированным основным общеобразовательным програм-
мам основного общего образования, может быть увеличен на один год и составлять не более шести
лет.

Общий объем аудиторной работы обучающихся с ОВЗ в случае увеличения срока обучения
на один год не может составлять менее 6086 академических часов за шесть учебных лет.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участни-
ками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Часть примерного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию
интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического
коллектива образовательной организации.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, может
предусматривать (при наличии учебников, рекомендуемых к использованию при реализации име-
ющих государственную аккредитацию образовательных программ основного общего образования):

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов
обязательной части;

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потреб-
ности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.
В часть, формируемую участниками образовательных отношений засчитываются часы, от-

веденные на изучение государственного (башкирского) языка Республики Башкортостан, препода-
вание курсов «История и культура Башкортостана», «Русский язык», «Иностранный язык», по вы-
бору участников образовательных отношений.

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособ-
ности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими норма-
тивами.

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели,
при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:

для обучающихся 5 и 10 классов - не более 6 уроков.
Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов.



Недельный учебный план для слепых обучающихся
по ФАОП ООО на 2025/2026 учебный год

Предметные области Учебные
предметы

Количество учебных часов в неделю Всего

Обязательная часть
Классы V VI VII VIII IX X

Филология Русский язык 5 6 4 3 3 3 24
Литература 3 3 2 2 3 3 16
Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5
Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5

Иностранные
языки

Иностранный язык
(английский)

3 3 3 2 2 2 15

Математика
и
информатика

Математика 5 5 - - - - 10
Алгебра - - 3 2 2 2 9
Геометрия - - 2 2 2 2 8
Вероятность и ста-
тистика

- - - 1 1 1 3

Информатика 1 1 1 1 1 1 6
Общественно-
научные
предметы

История 3 3 3 3 2 2 16
Всеобщая история 2 2,5 2,5 2,5 2 2 13,5
История России -
История Нашего
края

1 0,5 0,5 0,5 - - 2,5

Обществознание - - - 1 1 1 3
География 1 1 2 2 2 2 10

Естественно-
научные
предметы

Биология 1 1 2 2 2 2 10
Химия - - - - 2 2 4
Физика - - - 2 2 2 6

Искусство Музыка 1 1 1 - - - 3
Изобразительное
искусство (Тифло-
графика)

1 1 1 1 - - 4

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 6
Физическая
культура

Адаптивная физи-
ческая культура

2 2 2 2 2 2 12

и основы без-
опасности и
защиты Ро-
дины (ОБЗиР)

Основы безопасно-
сти и защиты Роди-
ны (ОБЗР)

- - - 1 1 1 3

Обязательная нагрузка обучающих-
ся при 5-дневной учебной неделе

28 29 29 29 29 29 173

Часть, формируемая участниками
образовательного процесса

1 1 1 1 1 1 6

Государственный (башкирский) язык
Республики Башкортостан

1 1 1 1 1 1 6

Максимальная нагрузка обучаю-
щихся при 5-дневной учебной не-
деле

29 30 30 30 30 30 179

Недельный учебный план для слабовидящих обучающихся



по ФАОП ООО на 2025/2026 учебный год
Предметные области Учебные

предметы
Количество учебных часов в неделю Всего

Обязательная часть
Классы V VI VII VIII IX X

Филология Русский язык 5 6 4 3 3 3 24
Литература 3 3 2 2 3 3 16
Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5
Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5

Иностранные
языки

Иностранный язык
(английский)

3 3 3 2 2 2 15

Математика
и
информатика

Математика 5 5 - - - - 10
Алгебра - - 3 2 2 2 9
Геометрия - - 2 2 2 2 8
Вероятность и ста-
тистика

- - - 1 1 1 3

Информатика 1 1 1 1 1 1 6
Общественно-
научные
предметы

История 3 3 3 3 2 2 16
Всеобщая история 2 2,5 2,5 2,5 2 2 13,5
История России -
История Нашего
края

1 0,5 0,5 0,5 - - 2,5

Обществознание - - - 1 1 1 3
География 1 1 2 2 2 2 10

Естественно-
научные
предметы

Биология 1 1 2 2 2 2 10
Химия - - - - 2 2 4
Физика - - - 2 2 2 6

Искусство Музыка 1 1 1 - - - 3
Изобразительное
искусство (Тифло-
графика)

1 1 1 1 - - 4

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 6
Физическая
культура

Адаптивная физи-
ческая культура

2 2 2 2 2 2 12

и основы без-
опасности и
защиты Ро-
дины (ОБЗиР)

Основы безопасно-
сти и защиты Роди-
ны (ОБЗР)

- - - 1 1 1 3

Обязательная нагрузка обучающих-
ся при 5-дневной учебной неделе

28 29 29 29 29 29 173

Часть, формируемая участниками
образовательного процесса

1 1 1 1 1 1 6

Государственный (башкирский) язык
Республики Башкортостан

1 1 1 1 1 1 6

Максимальная нагрузка обучаю-
щихся при 5-дневной учебной не-
деле

29 30 30 30 30 30 179

Организация аттестации обучающихся.
Промежуточная аттестация. Административные контрольные работы по окончанию



учебного периода.

1. Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся основного общего образо-
вания:

Предметная
область
/предмет

Периодич
ность

Форма аттестации
V VI VII VIII IX X

Русский язык В начале учеб-
ного года 1 раз
в триместр, в
конце учебного
года.

Контрольн ый
диктант с
грамматиче
ским заданием

Контрольн ый
диктант с
грамматиче
ским заданием

Контрольн ый
диктант с
грамматиче
ским заданием

Контроль
ный диктант
с грамматич
еским зада-
нием

Контрольно е
изложение

Контроль
ное
изложение

Математика В начале учеб-
ного года 1 раз
в триместр, в
конце учебного
года.

Итоговая
контрольная
работа

Итоговая
контрольна я
работа

Итоговая
контрольна я
работа

Итоговая
контрольн ая
работа

Итоговая
контрольна я
работа

Итоговая
контрольн ая
работа

Литература В начале учеб-
ного года 1 раз
в триместр, в
конце учебного
года.

Диагностикате
хники чтения

Тестовая
комплексная
работа.

Тестовая
комплексная
работа.

Тестовая
комплексн
ая работа.

Тестовая
комплексна я
работа.

Тестовая
комплексн
ая работа.

Обществен но-
научные
предметы

В начале учеб-
ного года 1 раз
в триместр, в
конце учебного
года.

- - - Тестовая
комплексн
ая работа

Тестовая
комплексна я
работа

Тестовая
комплексн
ая работа

Естественн о-
научные
предметы

В начале учеб-
ного года 1 раз
в триместр, в
конце учебного
года.

- - - Тестовая
комплексн
ая работа

Тестовая
комплексна я
работа

Тестовая
комплексн
ая работа

2. Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся на дому:

Предмет
Периодичность Форма аттестации

5 – 10 класс (основное общее образование)
Русский язык 1 раз в триместр, в конце

учебного года
Контрольный диктант, контрольное списывание.

Математика 1 раз в триместр, в конце
учебного года

Итоговая контрольная работа

Литературное
чтение

1 раз в триместр, в конце
учебного года

Диагностика техники чтения

Государственная итоговая аттестация.
ГИА для обучающихся выпускных классов проводится по единому расписанию,утвержденномуМини-
стерством просвещения Российской Федерации


